4 Wochen Low Carb Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Samstag

i i : Nurnberger
Falscher , Lachs mit Pesto Vegetarische . Mit Feta "
Kartoffelauflauf Eméi%%?tle‘f;\gzcaarb und grinen QemUse Brol&l;c;léghl?gge * Uberbackenes Wu'gtsc;rlleerr)\ iOd'
(mit Kohlrabi!) Bohnen Frikadellen Ofengemiise Sauerkraut
Einfacher Vegetarische ) Vegetarische . . -
Schichtkohl- Zucchini-Mais Boll?) Iu:;esglfgp;nne Erbsen-Paprika- Gefull’{,?/rléovsv Carb Vﬁ%estea:%:;rﬁs Ubeéb?rc]::f ner
Auflauf Quiche 9 Pfanne P P
Indische Hack - Chili sin Carne Schll_:r\:wln?earrfﬁet + | Zucchini Lasaane Blumenkohl-Kase Low Carb Blumenkohl
Spinat-Pfanne Salat 9 Suppe Carbonara Goreng
Vegetarisches Gvros + Vegetarisch Einfache Low Carb Tomaten Aubergine Pizzen
Kichegrerbsen Cur Bau{:‘rnsalat gefuilite Kase-Schinken- | ;oo erbsen Suppe mit Tomaten - Big Mac Auflauf
Y Paprikahélften Waffeln + Salat PP Mozzarella Salat
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